
IPAD螢幕使用時間 教學 

 

1. 在<<設定>>選擇<<螢幕使用時間>>，再選擇<<開啟螢幕使用時間>> 

 

 

2. 選擇<<繼續>> 

 

 

 



3.選擇<<這是我的小孩的 IPAD>> 

 
 

4 設定需要停用 ipad 時間，再按<<設定停用時間>> 

.  



5. 選擇需要限制使用的 APPS，再撥向下 

 
 

6.選擇要限制的 APPS 使用時間，再按<<設定 APP 限制>> 

 



7. 按<<繼續>> 

 

8. 建立螢幕使用時間的密碼 

 
 



8.見到此畫面選擇忘記 APPLE ID或密碼 

 

9. 會彈出以下畫面，選擇<<略過>>，就完成設定 

 

 


